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Report annuale cadute 2025

Periodo considerato: gennaio — dicembre 2025

7assi di incidenza per mese — carta di controllo

Analisi cadute 2025

A° A /Z)Oo N P O O s & & @ @
(oe’é\ Q?\P\é N ¥ V@% & ¥ v c,@“e@ s go\‘zé\ Q\&@
Mese N° cadute | GG degenza | Fall rate (n° cadute / gg deg x 1000)
Gennaio 4 1336 2,99
Febbraio 3 2330 1,29
Marzo 8 2980 2,68
Aprile 6 2457 2,44
Maggio 4 2499 1,60
Giugno 7 2375 2,95
Luglio 4 2729 1,47
Agosto 16 2128 7,52
Settembre 13 2183 5,96
Ottobre 5 2415 2,04
Novembre 3 2454 1,22
Dicembre 11 1949 5,64
totale 84 27835 media 3,15
totale cadute con lesioni: 27 tasso 0,97
totale cadute con lesioni gravi: 2 tasso 0,007
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Classi di eta Maschi N° | Femmine N° | Totale N°
<=69 3 18 21
70-74 3 11 14
75-79 5 7 12
80-84 8 9 17
85-89 7 7 14
>=90 4 2 6
totale 30 54 84
Onset (gg caduta-data ric.) N° cadute Test di screening N° cadute
0-5 28 Rischio basso 2
6-10 12 Rischio medio 39
11-20 21 Rischio alto 43
21-30 17 totale 84
>30 6
totale 84
Modalita della caduta N° cadute
?jgllzoscl)zrlr?;; aeretta 300 Meccanismo della caduta | N° cadute
dalla carrozzina 20 mqampato §
dalla sedia 0 scivolato 31
Dal WC 10 perd?ta d? forzg/cgdimento 10
dal letto con spondine 12 perd!ta d! eqU|I_|br|o 14
dal letto senza spondine 12 perdlte} d coscienza 0
dalla barella 0 capogiro/svenimento 2
altro 0 altro 0
non rilevabile 0 non rilevabile 19
totale 84 totale 84
Dinamica dell’evento N° cadute
deambulava senza assistenza e senza gli ausili prescritti 8
deambulava con assistenza e/o con gli ausili prescritti 11
stava cambiando posizione (nel letto, in carrozzina, etc) 6
si stava s/vestendo / rassettando 1
scavalcava le sponde 8
si sporgeva per raggiungere qualcosa 6
stava utilizzando il WC 7
stava effettuando il trasferimento da/verso il WC 8
stava facendo l'igiene perineale (bidé) 0
stava facendo la doccia o il bagno 0
stava effettuando il trasferimento da/verso letto/sedia/carrozzina 15
aspettava in barella 0
non rilevabile 14
altro 0
totale 84
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Camera

Mattino 7-13

Luogo delle cadute

Bagno

Corridoio

Palestra

Fasce orarie delle cadute

Pomeriggio 13-
20

Notte 20-7
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Altro
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Esiti delle cadute - gravita

N° cadute

nessun danno 66
danno lieve 15
danno medio 1
danno grave 0
morte 0
totale 82
Esiti delle cadute - tipologia di danno N° cadute
nessuno 58
escoriazione 5
contusione 12
ematoma 2
ferita 4
distorsione 0
lussazione 0
tfrauma cranico 0
frattura femore 2
altre fratture 1
non rilevato 0
totale 84
Fattori di rischio intrinseci N° items
storia di precedenti cadute 25
protesi di arto inferiore / ortesi / scarpe ortopediche 2
menomazione cognitiva (non acuta) 26
delirium (stato confusionale acuto) 2
ictus (recente 0 no) 16
menomazione sensoriale (vista, udito, equilibrio, etc.) 19
disturbi del sonno 10
necessita di assistenza per i trasferimenti 21
non si sa 0
Fattori di rischio estrinseci N° items
pavimento bagnato 1
illuminazione del locale 2
calzature aperte 4
scalzo 12
altro 0
non rilevabile 0
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Descrizione sintetica delle cadute

Recatasi in bagno da sola, perdeva I'equilibrio e cadeva dal WC

Scivolava dal letto nel tentativo di trasferirsi in carrozzina

Caduta a terra nel tentativo di trasferirsi dal WC alla carrozzina

Caduta alzatasi dal letto per recarsi in bagno

Si rimuoveva il tavolino della carrozzina e scivolava a terra

Scivolata dalla carrozzina sporgendosi per raggiungere il cellulare

Nel tentativo di eseguire da solo senza chiamare gli operatori il trasferimento dalla carrozzina al letto scivolava a terra

Nel tentativo di recarsi in bagno senza gli ausili prescritti, si inciampava e cadeva a terra

Si alzava dal letto in ciabatte senza ausili per recarsi in bagno ma per cedimento dell'arto cadeva a terra procurandosi
un trauma contusivo frontale destro

Scivolato a terra in camera nel tentativo di infilarsi i pantaloni

Scivolata su pavimento bagnato dal WC mentre si lavava con la doccetta

Scivolato a terra mentre cercava di recarsi in bagno da solo senza ausili, calzature aperte

Scivolata a terra nel tentativo di trasferirsi da sola dalla carrozzina al letto

Scivolata a terra nel tentativo di trasferirsi dal letto alla carrozzina

Mentre deambulava in camera con il deambulatore, perdeva I'equilibrio e cadeva a terra

Scivolata a terra nel tentativo di trasferirsi da sola dal letto alla carrozzina

Inciampatasi in camera urtando il tavolo con lieve trauma contusivo lieve sottomandibolare sn e ginocchio sn

Rimossasi la cintura pelvica, scivolava dalla carrozzina e cadeva a terra

Caduta dal letto mentre dormiva, senza danno

In camera con deambulatore perdeva I'equilibrio e cadeva a terra allungandosi per prendere una compressa sul
comodino

Uscito dall'ascensore, si inciampava in una ruota del deambulatore e si inginocchiava a terra

Scivolata dalla carrozzina alzatasi senza ausili per raggiungere il cellulare sul comodino

Caduto dal letto mentre dormiva

Ritrovata a terra in camera alzatasi dalla carrozzina per raggiugere il comodino

Trovato a terra, caduto nel trasferimento letto-carrozzina per recarsiin bagno da solo

Si appoggiava al comodino con ruote che si spostava in avanti e dal letto cadeva a terra

Si alzava dalla carrozzina non frenata e cadeva a terra

Nel trasferirsi dal WC alla carrozzina scivolava sul pavimento bagnato

Mentre deambulava in corridoio con la nipote, indietreggiando con il deambulatore perdeva I'equilibrio e cadeva a
terra

Caduta in bagno dal WC con trauma bacino e anca destra

Trovata a terra ai piedi del letto in stato confusionale, imbrattata di feci, moderata contusione sacrale senza fratture

Trovata a terra in stato confusionale, non ha riportato danni

Trovata seduta a terra dopo aver scavalcato le sponde per andare in bagno

Cercava di alzarsi da sola dalla carrozzina ma perdeva I'equilibrio e cadeva a terra

Si sporgeva dalla carrozzina per raccogliere il portafogli caduto a terra, ribaltandosi

Trovata inginocchiata in corridoio con calzatura aperta

Caduta all'indietro mentre si spostava tra gli attrezzi di palestra

Caduto dal letto mentre dormiva

Recatasi un bagno si incampava sedendosi sul WC e cadeva in ginocchio

Trovata caduta a terra, scivolata dalla carrozzina

Scivolato a terra alzandosi da solo dal WC senza attendere gli operatori

Perdeva l'equilibrio nel trasferirsi dal letto alla carrozzina e cadeva a terra

Trovata seduta a terra dopo aver scavalcato le sponde per andare in bagno
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Trovato seduto a terra in camera uscito dal bagno

Si sedeva sul WC in bagno avendo lasciato il deambulatore fuori dalla porta e cadeva a terra nel tentativo di
raggiungerlo

Trovata a terra in camera avendo scavalcato le sponde

Trovato a terra con ferita dell'arcata sopraccigliare destra

Trovata a terra in bagno, scivolata dal WC

Recatasi in bagno nel tentativo di igienizzare il sedile del WC, per cedimento degli arti inferiori sbatteva la schiena
contro il muro

Scivolata in camera nel tentativo di recarsi in bagno senza assistenza

Si sfilava il cinturino, scavalcava le sponde e cadeva a terra

Si chinava per chiudere il comodino, perdeva |'equilibrio e cadeva a terra

Si rimuoveva il cinturino pelvico dalla carrozzina e cadeva a terra

Scavalcava le sponde e cadeva a terra

Scavalcava le sponde e cadeva a terra

Si rimuoveva il tavolino della carrozzina per coricarsi da solo e cadeva a terra

Caduta dal letto nel tentativo di recarsi in bagno da sola

Si recava in bagno, perdeva l'equilibrio e cadeva a terra avendo lasciato il deambulatore fuori dalla porta

Si staccava il raccordo del CV e scavalcava le sponde per recarsi in bagno cadendo a terra

Scivolato in bagno su pavimento bagnato

Scivolato in bagno nel tentativo di sistemarsi dopo I'utilizzo del WC

Caduta dalla carrozzina in camera mentre si sporgeva per prendere degli oggetti

Trovata caduta a terra davanti alla porta del bagno

Trovato a terra tra il letto e la carrozzina, caduto nel trasferirsi dalla carrozzina al letto

Trovata a terra in camera scalza scivolata mentre si recava in bagno

Scavalcava le sponde e cadeva a terra

Trovato a terra caduto dal letto

Scivolata in bagno mentre cercava di posizionarsi sul WC

Si alzava dal WC per raggiungere il lavandino senza aspettare il personale e cadeva a terra

Trovata seduta a terra nel terrazzo del IV piano, scappatole di mano il deambulatore

Trovata a terra con il raccordo PEG staccato dopo aver scavalcato le sponde

Trovata caduta a terra nel terrazzo del IV piano

Si rimuoveva il cinturino pelvico dalla carrozzina e cadeva a terra

Trovato in bagno in ginocchio, scivolato dalla carrozzina

Caduto in camera mentre deambulava senza girello urtando il rachide lombare contro lo sportello dell'armadio

Trovata a terra con FLC sanguinante frontale, caduta mentre deambulava con le scarpe portate come ciabatte

Veniva trovato a terra dopo aver rimosso cintura e scavalcato le sponde in stato di forte agitazione

Trovata a terra in camera, si era portata con il girello verso I'armadio per recuperare le ciabatte poste in basso, non
riuscendo pil ad alzarsi

Ritrovata a terra vicino alla carrozzina dopo aver scavalcato le sponde

Scivolata dal letto mentre cercava di alzarsi per andare in bagno

Scivolato dalla carrozzina spostandosi in avanti con la moglie che gli stava togliendo la giacca

Si alzava dal letto scalzo per recarsi in bagno e cadeva a terra
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Commento:
Sono qui considerate le schede di segnalazione cadute (84) pervenute nell’anno 2025. Il tasso complessivo di cadute € 2,93
Per quanto riguarda i mesi di riferimento, si sono verificate piu cadute nei mesi di agosto (16), settembre (13) e dicembre (11).

Esiti: la maggior parte delle cadute (58) si € risolta con nessun danno. Si sono verificate 23 cadute con danno lieve, (contusioni,
escoriazioni, ferite non gravi), una caduta con danno medio (frattura del polso), due cadute con danno grave (una frattura del
femore ex novo, una peri-protesica).

Nella tabella Onset (tempo intercorrente in giorni tra la data di ricovero e la caduta) le cadute sono distribuite in modo vario.

La compilazione del test di screening ha avuto una ottima compliance (con l'introduzione della cartella clinica informatizzata si &
utilizzato da quest'anno il test di Morse. Per 2 cadute era stato segnalato un rischio basso, per 39 un rischio medio, per 43 un
rischio alto.

Modalita di caduta: dalla posizione eretta per la maggior parte, poi dalla carrozzina, 12 cadute si sono verificate per
scavalcamento delle sponde (ma lo stesso numero anche senza sponde).

Meccanismo di caduta: Il pit frequente € lo scivolamento, poi perdita di perdita di forza e di equilibrio. In 19 casi non era
rilevabile (caduta non testimoniata ed il paziente non sapeva riferire 0 non era affidabile).

Dinamica dell’evento: 8 cadute dalla posizione eretta (con gli ausili prescritti). 8 per scavalcamento delle sponde, 15 durante
I'utilizzo o il trasferimento da/verso il WC.

Pazienti con piu di una caduta: 11 persone avevano piu di 1 caduta. Per 1 paziente erano segnalate 6 cadute, 3 cadute per 2
pazienti, 2 cadute per 8 pazienti

Descrizione sintetica dell’evento Continuano ad evidenziarsi lacune e poverta informativa nella descrizione sintetica, che sara
oggetto di attivita formativa

Luogo della caduta: Nell'ordine: camera di degenza, bagno, palestra e corridoio.
Fascia oraria: Mattino, notte, pomeriggio in ordine.
Il Risk Manager

Dott. Mario Vignolo
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